
RANDO ET REPAS à LONGES Dimanche 14 juin 2026 
Le CLSG organise sa sortie de fin de saison qui aura lieu le dimanche 14 juin. 

Le matin, randonnée :  “Panoramique du Mont Monnet depuis le Col de Grenouze” 

Départ parking du Col de Grenouze. 
RV 9H45. Départ 10H précises. 
Prévoir eau, bonne forme, et si vous le pouvez, café ou boisson et friandises collectives 

Boucle. Niveau Facile, Durée 1h30, Distance 4km, dénivelé + 156m. Prévoir bâtons pour les parties 
caillouteuses.   

Possibilité d’une petite extension en effectuant un aller/retour depuis Rémillieux en direction de 
Longes pour ceux qui le souhaitent. 

 

 
 
Le midi à 12 H 15 : repas à l’Auberge Meli Melo, 9 Pl. de l'Église, 69420 Longes. 
Menu à 26 euros (entrée/plat/dessert) avec pichet de vin et café inclus. Apéritif offert par le club.             

MENU 
Salade campagnarde : salade, jambon cru Serrano, tomme daubée, pomme de terre 

Ou  Bouquet de crevettes, mayonnaise maison 
****** 

Cuisse de canard confite, sauce échalote 
Ou Joue de sandre sauce beurre blanc 

****** 
Fromage blanc ou plateau de fromages secs 

Ou  Dessert maison ou coupe glacée 2 boules 
 

Liste d’inscription disponible au club. 
Pour les personnes souhaitant participer au repas, chèque de 26 euros, à l’ordre du CLSG, à 
déposer à l’inscription à partir de ce jeudi 7 mai. 

Date limite :  Le JEUDI 21 mai au plus tard. 

En espérant pouvoir partager avec vous ce moment de convivialité. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4e29d7b65dca1:0xbf74b60c1ea801c2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

